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Onderzoek Implementatie Protocol 
Depressie

• Waarom Protocol Depressie
• Doel van het onderzoek
• Vraagstelling
• Methode: Intervention Mapping
• Uitkomstmaten
• Protocollen tips
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Protocollen van de Gezondheidsraad

• Doel: wetenschappelijk gefundeerde 
ondersteuning bieden aan 
verzekeringsgeneeskundig handelen, om te 
komen tot een betere onderbouwd en 
transparanter oordeel over de belastbaarheid

• Gebaseerd op beschikbare multidisciplinaire 
richtlijnen en consensus van deskundigen
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Protocol Depressie

• Publicatie in Staatscourant: najaar 2006
• Implementatie bij UWV in begin 2007
• E-learning, kennistoets maken
• Training 1 dagdeel tegelijk met protocol 

overspanning
• Casus inleveren bij stafva, feedback
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Het verzekeringsgeneeskundig oordeel bij 
depressie 

- beter onderbouwd en 
- transparanter maken 

(conform de doelstelling van de 
Gezondheidsraad bij het protocol)
m.b.v. specifieke implementatie van dit protocol

Doel van het onderzoek
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1. Hoe kan het protocol Depressie zodanig 
worden aangevuld en geïmplementeerd, dat het 
aansluit bij de verzekeringsgeneeskundige 
praktijk?

• Methode: Intervention Mapping

Vraagstelling onderzoek
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2. Wat is het effect van zo’n implementatie op:
• De kwaliteit van de onderbouwing en de                

transparantie van het VA-oordeel?
• De spreiding van belastbaarheidsoordelen?
• De waardering van de verzekeringsartsen van 

het protocol? Protocol adherence?

• Evaluatie: RCT

Vraagstelling onderzoek
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Onderzoeksmethode

Methode van Intervention Mapping

• Wordt  succesvol gebruikt in 
gezondheidsvoorlichtingsprogramma’s

• Praktijk wordt betrokken bij de ontwikkeling van 
de interventie

• 6 Stappen
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Intervention Mapping bij het ontwikkelen 
en evalueren van de implementatie

• Stap 1: Contextanalyse + Needs Assessment
• Stap 2: Programmadoelen: learning + change objectives
• Stap 3: Theoretische modellen + praktische strategieën  
• Stap 4: Programmaplan opstellen
• Stap 5: Implementatie: van het programmaplan
• Stap 6: Evaluatie, RCT
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Contextanalyse en Needs assessment 

Wat zijn belemmerende factoren en wat zijn bevorderende factoren
bij de implementatie van het Protocol Depressie?

• Barrière: productie achterstanden
• Bevorderend: sturen op behoefte VA, kwaliteit
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Welke aanvullende behoefte bestaat er bij verzekeringsartsen 
ten aanzien van kennis, vaardigheden en training? 
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Theoretisch model:  ASE-Model
Wat bepaalt gebruik van protocol bij VA?

Attitude

Social influence

Self-efficacy

Intentie

Bevorderende factoren
bijv: Kwaliteit wordt beloond

Belemmerende factoren
bijv: sturing op kwantiteit

Gedrag

(protocol 
adherence)

+

-

Kwaliteit en 
transparantie 
van de 
beoordeling
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Implementatie

• Verspreiding van protocol en hulpmiddelen
• Toetsing m.b.v. Performance Indicatoren
• Training verzekeringsartsen
• Feedback
• RCT
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Uitkomstmaten
Primair

Gedrag VA (output)

Protocol 
adherence

Kwaliteit v.d. 
onderbouwing

Transparantie

Performance 
Indicatoren

Enquête VA 

Oordeel 
VA over
protocol

Spreiding 
FML-
adviezen

Spreiding 
FML

Meting bij: TO    T1 TO    T1TO T1 14

Secundair
(outcome)
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Protocollen: tips

• VA wordt 2e lijns-specialist met protocollen
(Versterkt imago VA)

• Protocollen updaten (NVVG)

• SMH-toets aanpassen m.b.v. Performance 
Indicatoren
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